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بطلــة قصتنــا فتــاة يمنيــة كفيفــة اســمها “هديــة الحمــادي” مــن 

أســرة محــدودة الدخــل، فقــدت بصرهــا قبــل إتمــام عامهــا الثانــي، 

بســبب مــرض الحمــى الشــوكية، ولكنهــا رغــم ذلك لم تستســلم 

وواجهــت صعوبــات الحيــاة بصبــر وعزيمــة، محققــة عــدة نجاحــات. 

تقــول “هديــة” قــررتُ منــذ طفولتــي أن أقهــر المســتحيل لأحقــق 

هدفــي. التحقــتُ بمعهــد للمكفوفيــن فــي المرحلتيــن الابتدائيــة 

عاديــة،  لمدرســة  الثانويــة  فــي  انتقلــت  ولكنــي  والإعداديــة، 

وبهمــة أنجــزت الشــهادة الثانويــة بتقديــر جيــد، والتحقــت بقســم 

الدراســات الإســامية بالجامعــة، لــم أجــد مــن يهتــم بــي خصوصــا 

مــا يتعلــق بتســجيل المحاضــرات، وكنــت أكتفــي بمتابعتي لشــرح 

الدكاتــرة، وأثنــاء هــذه المرحلــة أكرمنــي الله فبــدأت بحفــظ كتــاب 

الله، وأتممتــه بعــد تخرجــي مــن الجامعــة بمعــدل جيــد جــدا. 

حاولــتُ العمــل بالمــدارس ولكنهــا رفضتنــي بســبب إعاقتــي فلم 

ــن  ــة للمكفوفي ــة بمدرس ــة متطوّع ــل معلم ــلم، والآن أعم أستس

صباحــا، وفــي حلقــات تحفيــظ القــرآن مســاء. 

لا أنســى هنــا أن أتوجــه بالشــكر الجزيــل لكافلــي الكريــم ولقطــر 

ــي،  ــي الجامع ــاء تعليم ــا أثن ــي خصوص ــم ل ــى دعمه ــة عل الخيري

ومازلــت أتطلــع لتحقيــق مزيــد مــن الإنجــازات.  
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الكفيفة » هدية«.. 
نجاحات متعددة في 

فترة وجيزة

بورتريه

هدية الحمادي



هنــاك موقــف هــز وجدانــي ويقفــز لذهنــي كلمــا أطــلّ شــهر 

رمضــان الفضيــل ..كنــت فــي زيــارة لمخيمــات الاجئين الســوريين 

علــى الحــدود التركيــة ونفحــات رمضــان تمــأ الأمكنــة ، قصدنــا 

تقديــم التهنئــة برمضــان الخير لأولئــك الذين هجروا مــن ديارهم 

وفقــدوا طقــوس الاســتعداد لــه وأصبحــت عندهم مجــرد ذكريات 

بعيــدة . 

مــن خيمــة كانــت تهتــز مــن عصــف الريــاح خرجــت لنــا ســيدة 

عجــوز، طبــع اللجــوء علــى مامحهــا كل عامــات الحــزن والأســى، 

عندمــا قلنــا لهــا )مبــارك عليــك الشــهر( تنهــدت طويــا وقالــت 

لــي بــكل وجــع الدنيــا: )نحــن صائمــون منــذ فتــرة طويلــة لأنــه لا 

شــيء عندنــا نأكلــه.. رمضــان يــا ولــدي نصومــه تقربــا لله، لكننــا 

معدمــون ولا شــيء عندنــا لنصــوم ونفطــر عليــه ولله الأمــر مــن 

قبــل ومــن بعــد(. 

قالــت تلــك العبــارة وطفــرت الدموع مــن عينيها ، قالتهــا بطريقة 

اجتمعــت فيهــا عــزة النفــس وكثيــر مــن الحســرة ، حينهــا شــعرت 

بأننــا فــي نعــم كثيــرة تســتوجب منا الشــكر .

 مواقف رمضانية لا تنسى
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صائمون
منذ فترة 
طويلة !

عادل لامي   / رياضي واعلامي 



ومضة رمضانية

فرصة رمضان 
الإلهية

جاسم إبراهيم فخرو 

قبيــل دخــول شــهر رمضــان المبــارك جبلنــا علــى قــول “اللهــم بلغنــا 
ــان  ــلمنا لرمض ــم س ــاً “الله ــول أيض ــن” ونق ــن ولا مفقودي ــان لا فاقدي رمض
ــب  ــة نرغ ــن” أدعي ــا رب العالمي ــا ي ــا متقب ــلمه من ــا وتس ــان لن ــلم رمض وس
ــا ســبحانه مــن الوصــول  ــا فــي الأعمــار ويمكنن مــن خالهــا أن يمــد الله لن
لأعتــاب الشــهر الفضيــل ودخــول بوابتــه المباركــة … لأن رمضــان منطقــة 
أمــان للنفــس البشــرية وواحــة خضــراء خابــة تســتريح فيهــا الأنفــس مــن 
عنــاء رحلــة الحيــاة القاســية الصعبــة. ومحطــة اســتراحة ســنوية لمراجعــة 
النفــس وتجديــد الإيمــان وتطويــر الفكــر العقــدي، أي تقييم المســار الفكري 
الســلوكيّ للمســلم وطبيعــة تعاطيــه مــع محيطــه ودينــه ونمــط الحيــاة 

الّتــي يعيشــها، بــل تحــدّد مصيــره الوجــوديّ بأكملــه.

مــن المهــم جــدا لــكل مســلم ومســلمة استشــعار أهميــة وفرصــة رمضــان 
الإلهيــة التــي ربمــا لا نعيشــها فــي الســنوات القادمــة وإن أدركناهــا 
فســتكون فرصــة لتطهيــر وتنقيــة النفــس والتعامــل والتحــاور مــع القــرآن 

الكريــم وفهمــه الفهــم الصحيــح بــدل ختمــه مــرات بــدون فهــم!

فلنســتثمر هــذه الفرصــة الذهبيــة النورانيــة لننــال جائــزة الخلــود فــي جنــات 
النعيم. 
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ماذا يفتقدون في رمضان

الروهينغي سيد أكبر
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مــن مخيــم الروهينغــا فــي جزيــزة بهاســان شــار ببنغاديــش يحدثنــا 

الاجــئ المســنّ ســيد أكبــر )80 عامــا( قائــا: شــهر رمضــان المبــارك 

حتــى  غصصــه  نتجــرع  لانــزال  الــذي  المؤلــم  بالماضــي  يذكرنــي 

الآن بعيــدا عــن مناطقنــا وأراضينــا فــي ميانمــار، ويســتدر الدمــوع 

مــن عيونــي، فقــد كان وصولــي لاجئــا إلــى مخيــم كوكــس بــازار 

ببنغاديــش فــي رمضــان مــن عــام 2018. اضطــررت للهــرب بعــد 

مقتــل ابنتــي الكبــرى وحفيدتــي وزوجتــي الأولــى، وأمنيتــي أن أزور 

ــوت. ــل أن أم ــم قب قبوره

يتذكــر “ســيد أكبــر” الــذي يعيــش مــع ســبعة مــن أفــراد عائلتــه بمــن 

ــحور  ــار والس ــات الإفط ــف كان وجب ــاده كي ــه وأحف ــه وابنت ــم ابن فيه

فــي بــاده فيقــول إنهــا كانــت تشــتمل علــى الأرز ولحــم الجامــوس 

والحليــب والمــوز والبيــض والعصائر والتمور وغيرهــا، أما هنا بالمخيم 

ــان،  ــه رمض ــى أن بلغ ــد الله عل ــه حم ــر، ولكن ــر متوف ــا غي ــر منه فكثي

وعلــى كل حــال هــو فيــه.  

رمضان يستدرّ 
دموعي ويذكرني 
بآلام رحلة اللجوء 



رد الجميــــــل
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باكستان 

سرّ تحول عاطف 
عبد القيوم من 
الهندسة إلى 

العمل الإنساني 

حدثنا عن كفالة قطر الخيرية وأثرها عليك؟ 

كفلتنــي قطــر الخيريــة كيتيــم عــام 2008 حينمــا كنــت فــي الصــف 
العاشــر، واســتمر دعمهــا لــي خــال دراســتي الجامعيــة لعــام 2014. 

حقيقــة كان إتمــام تعليمــي فــي خطــر. فقــد كان وضــع عمــي الــذي 
يعيلنــا ـ بعــد مــوت أبــي ـ لا يســمح بتحمــل نفقــات تعليمــي مــع أخوتــي 

ــه.  وأطفال

لمــاذا تحولــتَ للعمــل الإنســاني، رغــم تخرجــك مــن كليــة الهندســة 
المدنيــة؟ 

منــذ أن كنــت مكفــولا فكــرت بالعمــل الإنســاني. تطوعــت فــي الجامعــة 
مــع جمعيــة لمتبرعي الدم، وأسســت مجموعة استشــارات أقدمها مجانا 
لطــاب المرحلــة الثانويــة فــي مجالــي الطــب والهندســة، وتطوعــت فــي 

عمليــات إغاثــة الفيضانات عــام 2014. 

عملــت فــي قطــاع الإنشــاءات بعــد تخرجــي، لكــن ســرعان مــا شــعرت أن 
ميلــي لخدمــة الفئــات الضعيفــة أكبر، فكانــت وظيفتي الأولى مســؤول 
عاقــات المتبرعيــن ببرنامــج دعــم الأيتــام ـ مؤسســة READ )منظمــة 
ــامية  ــة الإس ــة الإغاث ــت لمنظم ــنوات انضمم ــس س ــذ خم ــة(، ومن محلي

البريطانيــة، ضمــن برنامــج كفالــة الأيتــام. 

طموحاتك العلمية والعملية؟  

أكاديميــا: أكملــتُ دراســة الماجســتير فــي تنميــة المجتمــع وإدارة البيئة. 
ــة  ــال التنمي ــي مج ــوراة ف ــة الدكت ــية لدراس ــة دراس ــن منح ــث ع والآن أبح
الإنســانية. مهنيــا: أتمنى الإســهام بتغييــر حياة الأيتــام في منطقتي 

والعالــم لأفضــل. 



استطاع رأي
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5 أمور تساعدك على 
أن يكون عمل الخير 

جزءا من حياتك 

ناصر المغيصيب 
خبير في مجال العمل المجتمعي 

والتطوعي 

ابتغاء الأجر والفوز برضا الله تعالى .	 
الإحساس بالرضا الذاتي وانشراح الصدر وتطوير الإمكانات والمهارات الشخصية .	 
خدمة المجتمع الذي ننتمي له ونشر السام والأمان والطمأنينة .	 
الإسهام في تحقيق التكافل الاجتماعي بين أبناء أمتنا الإسامية.	 
تحسين حياة البشر حول العالم وتحقيق أهداف التنمية المستدامة.	 

فاطمة الطويل  
مدير عام

طموح للتنمية المجتمعية

استحضار الثواب من رب العالمين.	 
الارتياح النفسي والسعادة لرؤية حجم التأثير على المستفيدين.`	 
المبادرة والحاجة لصنع التغيير في المجتمع ومساعدة الغير.	 
الممارسة المستمرة وحث الغير على القيام بالأعمال الخيرة.	 
الرغبة في ترك بصمة  في المجتمع.	 

فاطمة المهندي  
رئيسة قسم المبادرات
والتطوع بقطر الخيرية 

تحديد أهداف يومية للعطاء.	 
المشاركة في برامج تطوعية محلية.	 
الســعي لإيجــاد الشــخص الأكثــر حاجــة للــزكاة والصدقــات ينمــي قيمــة أن يستشــعر 	 

العطــاء والاختيــار
الانطاق من الأقربين كخطوة لمساعدة المحتاجين.	 
تعزيز الروابط الاجتماعية من خال العمل التطوعي. 	 



خارج الصندوق
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هاكاثون التطوع 
.. الأول من نوعه

في قطر 

يعــدّ الأول مــن نوعــه فــي قطــر، وقــد قامــت حاضنــة المبــادرات 

والتطــوع “ ازدهــار” التابعــة لقطــر الخيريــة مــع شــركائها بأخــذ 

زمــام مبــادرة تنظيمــه فــي فبرايــر الماضــي. 

للطلبــة  آفــاق  فتــح  فــي  الهاكاثــون  هــذا  أهميــة  تمكــن 

ــي  ــال التطوع ــي المج ــكار ف ــل الابت ــن أج ــر م ــن بقط الجامعيي

تواجــه  شــبابية  تطوعيــة  مبــادرات  اقتــراح  فــي  والتنافــس 

تحديــات مجتمعيــة فــي ثــاث مجــالات رئيســة: البيئــة والصحــة 

النفســية والســلوكية والمجــال الاجتماعــي إيجــاد حلــول لهــا. 

كان الهاكاثــون فرصــة فعلية لاجتماع العقول الشــابة وتطوير 

قدراتهــا وتصميــم مبــادرات هادفــة، تــم تحكيمهــا واختيــار 3 

منهــا لتحظــى بالتكريــم أولا ودعــم “ ازدهــار” لتتجســد علــى 

أرض الواقــع ثانيــا.  

يذكــر أن فكــرة الهاكاثــون )Hackathon( التي عرفت في بداية 

هــذه الألفيــة هــي منافســة بيــن مجموعــة مــن المخترعيــن 

الأفــراد يتــم توزيعهــم علــى مجموعــات، وعليهــم العمــل 

معــا والتنافــس لحــل مشــكلة أو تطويــر مشــروع علمــي فــي 

غضــون 48 ســاعة. 



 اكتب تعليقا حول الصورة أدناه علما أنها
 لطفلة من غانا تعاني قريتها من شح

المياه واستخراجه بطرق بدائية

علــى صــورة المســابقة علــى حســاب قطــر الخيريــة الرســمي منصــة 
“اكــس” qcharity  وآخــر موعــد لاســتام التعليقــات هــو يــوم الجمعــة 
29 مــارس 2024 . وســيتم إعــان اســم الفائــز عبــر حســابات قطــر 

الخيريــة علــى السوشــيال ميديــا يــوم الثاثــاء 2 إبريــل 2024. 

يتم استام مشاركاتكم

ينال أجمل تعليقين على الصورة جائزتين قيمة كل منهما 500 ريال الجائزة

مسابقة أجمل تعليق
العدد الثاني

الجائزتان برعاية بنك دخان

 المسابقة مخصصة للمتابعين من داخل قطر



 مسابقة البراحة ـ العدد الثاني
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متى حصل اليتيم عاطف عبد القيوم على 
كفالة قطر الخيرية ؟

؟

!؟

2008

2

1

3

2018

2014

جائزتان قيمة كل منهما 500 ر.ق
في كل عدد

الجــوائــــز

 للإجابة على سؤال المسابقة والمشاركة فيها تابعونا على حساب 	 

قطر الخيرية الرسمي منصة ستوري انستغرام qcharity@  يـــــوم 

الثلاثاء 26 مارس 2024 ، وسيتم إعلان اسم الفائز عبر حســابات قطر 

الخيرية على السوشيال ميديا يوم الثلاثاء 2 إبريل 2024.

علماً أن المسابقة مخصصة للمتابعين من داخل قطر.	 

الجائزتان برعاية بنك دخان




