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فقــد الطفــل البنغالــي “شــميم الإسلام” دفء الأبــوة بعــد مــوت 

والــده بســكتة دماغيــة قبــل دخولــه المدرســة، فحملــت أمــه علــى 

عاتقهــا مســؤولية تربيتــه وتربيــة أخيــه الأصغــر شــفين، وبقيــت 

قلقــة علــى تعليــم طفليهــا إلــى أن تمــت كفالتهمــا مــن قبــل 

مبــادرة “رفقــاء” التابعــة لقطــر الخيريــة.

ــارا  ــميم اعتب ــل ش ــد أن قُبب ــة بع ــن الطمأنين ــد م ــعرت الأم بمزي ش

مــن الصــف الثانــي بمركــز رعايــة الأيتــام التابــع لقطــر الخيريــة فــي 

منطقــة كومــيلا، ومنــذ ذلــك الحيــن وهــو يبهــر أســاتذته وجيرانــه 

بتفوقــه الدراســي، حيــث يــدرس حاليــا فــي الصــف العاشــر.

إلــى جانــب تميــزه الأكاديمــي، بــدأ شــميم بحفــظ القــرآن الكريــم 

عــام 2020، إلــى أن فاجــأ الجميــع بالانتهــاء مــن ذلــك فــي غضــون 

ثلاثــة أعــوام، ثــم حصــل علــى جائزة بعد مشــاركته في ”مســابقة 

القــرآن“ بمنطقتــه، وســيؤم شــميم المصليــن فــي صلاة التراويــح 

برمضــان هــذا العــام.. وأعــرب عــن أملــه فــي أن يصبــح عالمــا فــي 

مجــال القــرآن وعلومــه.

يشــعر شــميم بالارتيــاح لأنــه يواصــل مشــوار تفوقــه محققــا حلــم 

والدتــه، ووجــه شــكره الكبيــر لهــا لأنهــا تســهر علــى رعايتــه، 

ولكافلــه الكريــم علــى مواصلــة دعمــه لــه منــذ الصغــر.
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اليتيم »شميم« 
..تفوق في 

التحصيل الدراسي 
وحفظ كتاب الله

بورتريه



ــيّ بــدون أمــي رحمهــا الله، ويذكرنــي  هــذا أول رمضــان يمــر عل

علــى  الأمهــات  بها..بحنــان  يرتبــط  ومؤثــر  طريــف  بموقــف 

ــرا  ــج، نظ ــون بالتدري ــار يك ــوم الصغ ــن أن ص ــن، وإدراكه أطفاله

لعــدم قدرتهــن علــى مقاومــة الجــوع.

ــديّّ حــرص علــى تقليــد صــوم  ككلّ الأطفــال فــي صغــريّ كان ل

الكبــار لأبــدو مثلهــم، ولكنني بنفــس الوقت كنت بعد ســاعات 

ر كنت  مــن الصــوم أشــعر بالجــوع، وحتــى لا أظهــر بمظهــر المُفطب

أكســر الجــوع ب “ الموز”..أســارع للثلاجــة وآخــذ منهــا موزتيــن 

أو ثلاث، وأكلهــا خلــف البيــت وأرمــي القشــر فــي بيــت جيراننــا 

حتــى لا يشــعر بــي أحــد، والحمــد لله طــوال رمضــان كان المــوز لا 

ينقطــع مــن الثلاجــة ، وعندمــا يحيــن وقــت الفطــور كنــت أفطــر 

مــع الكبــار كأنــي صائــم مثلهــم دون أن يكشــف حيلتــي أحــد.

لمــا كبــرت عرفــت أن أمــي رحمهــا الله كانــت تعــرف أنــي أنــا الذيّ 

يــأكل المــوز، وكانــت كل يــوم تضعــه فــي الثلاجــة، مــن أجــل أن 

أجــد شــيئا أســد بــه رمقــي عندمــا أجــوع بســبب الصيــام.

رحمك الله يا أمي كما ربيتني وعطفت صغيرا. 

 مواقف رمضانية لا تنسى
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أمي ..وكسر جوع 
الصيام بالموز 

بقلم : راشد سالمين 



ومضة رمضانية

كيف يرتقي 
الصيام بأخلاقنا ؟

الشيخ د. عبد الله السادة 

ليــس المقصــود مــن العبــادات الظاهــرة كالصــوم أو الحــج هــو التعــب 

أو النصــب، بــل المقصــود أن تكــون رافعــة للارتقــاء بــأخلاق المســلم 

وزيــادة التقــوى لديــه.

ولــو تأملنــا الحديــث الــذيّ يرويــه الصحابــي أبــو هريــرة عــن رســولنا 

الكريــم محمــد صلى الله عليه وسلم: “إذا كان يــوم صــوم أحدكــم فلا يرفــث ولا يصخــب، 

فــإن شــاتمه أحــد فليقــل إنــي صائــم، إنــي صائــم” لوجدنــا أن الصــوم 

خضــوع للأوامــر الإلهيــة وتحكم فــي الإرادة البشــرية، وهما ما يجعلان 

الصائــم فــي مــدة معينــة يتحكــم فــي رغباتــه النفســية ويضبــط 

شــهواته الغريزيــة، ومشــاعره وغضبه، فلا يســبّ أو يشــتم، بــل يترفع 

عــن ذلــك بقولــه: إنــي صائــم.

ولــو توقّفنــا عنــد حديــث شــريف آخــر: ” مــن لــم يــدع قــول الــزور والعمل 

بــه فليــس لله حاجــة أن يــدع طعامه وشــرابه“ لأدركنــا أن المقصود من 

الصيــام تغييــر أخلاق الصائــم للأفضــل، وهــو يؤكــد أن علــى المســلم 

مقاومــة نفســه طيلــة الشــهر الكريــم للابتعــاد عــن الأخلاق الســيئة 

كالكــذب وقــول الــزور، والالتزام بــالأخلاق الحميدة، ليتخرج من مدرســة 

الشــهر الكريــم أكثــر تمسّــكا بالأخلاقيــات والآداب الإسلامية.  
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ماذا يفتقدون في رمضان

الحاج عمر عليان
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اســتطاع الحــاج عمــر محمــد عليــان الخــروج مــن منطقــة أبــو آدم 

بالخرطــوم والوصــول بعــد رحلــة نــزوح طويلــة إلــى أحــد مراكــز الإيــواء 

بمنطقــة سلالاب بمدينــة بورتســودان حيــث يصــوم الشــهر الكريــم 

ــه مــع الكثيريــن الذيــن فرقتهــم الحــرب المتواصلــة فــي  خــارج منزل

بلدهــم) الســودان(، وجمعتهــم مائــدة رمضــان بأحــد مراكــز الإيــواء.

قــال عليــان بكثيــر مــن الحــزن والألــم: ”لأن الحــرب أجبرتنا علــى النزوح 

ومغــادرة منازلنــا وأصبحنــا بلا مــأوى غيــر مركــز الإيــواء، فإننــا نفتقــد 

كثيــراً فــي هــذا الشــهر الكريــم بيتنــا وجيراننــا وأهــل حيّنــا حيــث كنــا 

نخــرج جميعــاً لتنــاول الإفطــار بالشــارع وفــي الهــواء الطلــق ونســعد 

نتســامر  الإفطــار  وبعــد  الطريــق،  وعابــريّ  الضيــوف  بإكــرام  معــاً 

ونتناقــش فــي العديــد مــن الموضوعــات الاجتماعيــة والرياضيــة 

والأســرية وبعــض المشــاكل والهمــوم التــي تخــص الحــي“.

وأضــاف: ”إن شــهر رمضــان يعتبــر فرصــة طيبــة للتواصــل الاجتماعــي 

مــع الأهــل والجيــران وهــذا ما نفتقده ونحــن نصوم رمضــان في مركز 

لإيــواء النازحيــن هــذا العــام“. وبلهفــة وتضــرع دعــا الله ســبحانه أن 

ينتهــي الاقتتــال ويعــود لمنطقتــه آمنــا ســالما قبــل أن يحــلّ رمضــان 

القادم.

الحاج عمر عليان: 
افتقد بيتي وأجواء 
الإفطار والسمر مع 

جيران الحيّ في 
الهواء الطلق



رد الجميــــــل
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سودة أحمد محمد

العمل الإنساني 
غمرني بفضله.. 

مكفولةًً ثم 
موظفةًً لرعايةً 

الأيتام  

كيف تمت كفالتك ومتى؟ وكيف كان أثرها عليك؟  

فــي عــام 2020، حظيــتُ بفرصــة ثمينــة تمثلــت بحصولــي علــى منحــة 
دراســية كاملــة مــن قطــر الخيريــة، تقديــرا لتفوقــي وحفظــي القــرآن 
الكريــم، ومراعــاة لظــروف أســرتي المعيشــية، وقــد ســاعدتني فــي 
ــى  ــة، حت ــاء المالي ــأن الأعب ــق بش ــة دون القل ــي الأكاديمي ــق أحلام تحقي
تخرجــي مــن كليــة الاقتصــاد والعلــوم الإداريــة بجامعــة مقديشــو، فــضلا 

ــخصية. ــي الش ــر مهارات ــن تطوي ع

ــي  ــاط الت ــا النش ــري، وم ــال الخي ــي المج ــل ف ــك للعم ــذي دفع ــا ال م
تقوميــن فيــه؟

لأننــي أدركــت أثــر العمــل الخيــريّ علــيّ وأنــا طالبــة فقــد عاهــدت نفســي 
أن أرد الجميــل للمجتمــع الــذيّ أعيــش فيــه عبــر المســاهمة بمســاعدة 

الآخريــن.

أعمــل حاليــاً كمشــرفة قســم رعايــة الطفولــة والأســرة بمكتــب قطــر 
الخيريــة بالصومــال، وأســعى لكــي أقــدم أفضــل رعايــة لهــذه الشــريحة، 

ــم. ــى وجوهه ــامة عل ــم ابتس ــن رس ــر م ــعدني أكث ــيء يُس ولا ش

مــا هــو شــعورك بعــد أن انتقلــتِ مــن مكفولــة إلــى عاملة فــي مجال 
الرعايــة الاجتماعية؟

ممتنة لله الذيّ اختارني لهذا الشــرف العظيم، وأشــعر بالرضا والســعادة 
العميقــة لتقديــم العــون للأطفــال الأيتــام. العمــل الإنســاني ليس فقط 
وســيلة لتقديــم المســاعدة، بــل فرصــة لتحقيــق التغييــر الإيجابــي فــي 

المجتمــع، وأتمنــى أن أكــون خيــر ســفيرة لقطــر الخيريــة.



استطلاع رأيّ
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المستشار التربوي
د. محمد ياسر عمرو 

الداعية تركية الغيثاني 

  5 أمور تحفزك على 
كفالةً يتيم 

وجــود ملاييــن الأيتــام فــي العالــم نتيجــة الحــروب والكــوارث والفقــد ممــن يحتاجــون 	 
للأيــاديّ الحانيــة.

ــه 	  ــى تحويل ــل عل ــان وتعم ــة للإنس ــس الحزين ــن النف ــح الآلام ع ــام تمس ــة الايت  رعاي
ــل. ــي فاع ــن إيجاب لكائ

تليين القلوب وتزكية النفوس.	 
الإحســاس بالآخريــن ومعاناتهــم، إذ أن الكافــل ينقــذ أســرة بكاملهــا وليــس طفــلا 	 

فقــط.
لا يكرم اليتيم إلا الكريم، ولا يدعه إلا اللئيم.	 

الفوز بجنّة عرضها السماء والارض فتحت مصراعيها لكافل اليتيم. 	 
رفقــة ســيد المرســلين فــي الجنــة وهــو القائــل ) أنــا وكافــل اليتيــم كهاتيــن ، وأشــار 	 

بالســبابة  والوســطى(.
بركة الزمان والمكان ولنا في رسولنا الكريم محمد صلى الله عليه وسلم أسوة حسنة .	 
علاج لكل من يشكو قسوة في قلبه فيفوز بعدها بلين قلبه وإدراك حاجته. 	 
الكفالة باب من أبواب الخير والبرّ والإحسان لقلبك وجسدك وذريتك. 	 



خارج الصندوق
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“الحاجةً ام الاختراع 
“ ..هل تستفيد 
منه المؤسسات 

الإنسانيةً؟!

“ الحاجــة أم الاختــراع” كمــا ورد فــي المثــل الإنجليــزيّ فإلــى أيّ حــد 

تســتفيد المؤسســات الإنســانية والخيريــة مــن هــذا المثــل خصوصــا 

أن نســبة كبيــرة مــن عملهــا فــي مناطق الأزمــات والكــوارث، وإلى 

ــا  ــي عمله ــراع ف ــداع والاخت ــكار والإب ــود الابت ــى جه ــدى تتبن أيّ م

للتغلــب علــى الإشــكالات التــي تواجــه جهــود الإغاثــة وتســهيل 

تنفيــذ تدخلاتهــا ومشــاريعها الإغاثيــة.

مــن تعريفــات التفكيــر الابتــكاريّ أنــه ”نمــط تفكيــر قــادر علــى 

الإتيــان بأفــكار غيــر مألوفــة، تنتــج عنهــا حلــول غيــر مســبوقة، 

تنجــح فــي تقديــم الجديــد الــذيّ يتناســب مــع الموقــف الحالــي، أو 

تبتكــر معالجــات ذكيــة ومبهــرة تختصــر الوقــت والجهــد وتبســط 

ــود“. ــدف المنش ــق اله ــاه تحقي ــي اتج ــيرها ف ــات وتس العملي

مــن المهــم أن تــدرك المؤسســات الخيريــة والإنســانية أن الأزمــات 

والكــوارث والمشــكلات الصعبــة التي هي في صلــب عملها تحتاج 

إلــى حلــول ابتكاريــة مســتمرة، وأن الحاجــة للعمــل بــذكاء أكبــر 

أهــم مــن بــذل جهــد ضخم ..لــذا عليهــا الاهتمــام بهــذا النمط من 

التفكيــر فــي عملهــا الإغاثــي وتعزيــز علاقاتهــا مــع مراكــز البحــوث 

ــة  ــات الحديث ــا بالتقني ــز صلاته ــا وتعزي ــبيك معه ــراع والتش والاخت

لمواجهــة ذلــك وصــولا لنتائــج أفضــل تختصــر الوقــت والجهــد.
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 أكتب تعليقا حول الصورة أدناه علما أنها
من مخيمات اللاجئين السوريين

يتــم اســتلام مشــاركاتكم علــى صــورة المســابقة علــى حســاب قطر 
الخيريــة الرســمي منصــة “اكــس” qcharity  وآخــر موعــد لاســتلام 
التعليقــات هــو يــوم الجمعــة 5 أبريــل 2024 . وســيتم إعلان اســم 
الفائــز عبــر حســابات قطــر الخيريــة علــى السوشــيال ميديــا بعــد إجــازة 

عيــد الفطــر .

يتم استلام مشاركاتكم

ينال أجمل تعليقين على الصورة جائزتان قيمة كل منهما 500 ريال

 الجائزة مخصصة للمتابعين من داخل قطر

 الصورة بعدسة : حسين العلي

الجائزة

مسابقة أجمل تعليق
العدد الثالث

الجوائز برعاية بنك دخان 



 مسابقة البراحة ـ العدد الثالث
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ماهي الفترة الزمنية التي حفظ فيها الطفل 
البنغالي ”شميم الإسلام“ حفظ القرآن الكريم؟

؟

!؟

عام واحد

2

1

3

ثلاثة أعوام

خمسة أعوام

جائزتان قيمة كل منهما 500 ر.ق
في كل عدد

الجــوائــــز

ــاب 	  ــى حس ــا عل ــا تابعون ــاركة فيه ــابقة والمش ــؤال المس ــى س ــة عل للإجاب

قطــر الخيريــة الرســمي منصة ســتوري انســتغرام qcharity    اليوم الثلاثاء  

الموافــق 2 أبريــل  2024  ، وســيتم إعــلان اســم الفائــز عبــر حســــابات قطــر 

الخيريــة علــى السوشــيال ميديــا عقــب إجــازة عيــد الفطــر .

علماً أن المسابقة مخصصة للمتابعين من داخل قطر.	 

الجوائز برعاية بنك دخان




